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Talking about regrets

Think about moments in life when you look back and
wish something had been different. Maybe you didn’t
take an opportunity, or you made a choice that
didn’t turn out the way you expected. These
moments are a normal part of life - and they often
teach us something important.

In today’s lesson, we’ll explore how to talk about past
decisions, how to express regret, and how to

describe what we wish we had done differently. You'll 6148
learn natural, real-life phrases that English speakers efl it f-il-'.'-f'!{
use when reflecting on the past. ey )
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Useful sentences and expressions - Elementary

I’m sorry I’m late, because the bus didn’t come. — Sajnalom, hogy kestem, mert nem jott a
busz.

I’m sorry | forgot my homework, | was very tired. — Sajnalom, hogy elfelejtettem a hazit,
nagyon faradt voltam.

I’m sorry | didn’t call you, | was busy. — Sajnalom, hogy nem hivtalak, elfoglalt voltam.

I’m sorry | lost my keys, | was in a hurry. — Sajnalom, hogy elvesztettem a kulcsaimat,
siettem.

I’m sorry | didn’t bring my umbrella, | didn’t check the weather. — Sajnalom, hogy nem
hoztam eserny6t, nem néztem meg az idojarast.

I’m sorry | ate too much, the food was very good. — Sajnalom, hogy tul sokat ettem, nagyon
finom volt az étel.

I’m sorry | didn’t study, | forgot the test. — Sajnalom, hogy nem tanultam, elfelejtettem a
dolgozatot.

I’m sorry | woke up late, my alarm didn’t ring. — Sajnalom, hogy késon keltem, nem csorgott
az ébreszto.

I’m sorry | didn’t take the bus, | didn’t see it. — Sajnalom, hogy nem szalltam fel a buszra,
nem lattam.

I’m sorry | broke my phone, | dropped it. — Sajnalom, hogy eltortem a telefonomat, leejtettem.
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Useful sentences and expressions - Elementary

I’m sorry | didn’t finish the project, 1 had no time. — Sajnalom, hogy nem fejeztem be a
projektet, nem volt idom.

I’m sorry | didn’t listen, | was thinking. — Sajnalom, hogy nem figyeltem, gondolkodtam.
I’m sorry | forgot her birthday, | didn’t write it down. — Sajnalom, hogy elfelejtettem a
szuletésnapjat, nem irtam fel.

I’m sorry | didn’t buy milk, |1 didn’t go to the shop. — Sajnalom, hogy nem vettem tejet,
nem mentem boltba.

I’m sorry | didn’t clean my room, | was too tired. — Sajnalom, hogy nem takaritottam ki a
szobam, tul faradt voltam.

I’m sorry | made a mistake, | didn’t understand. — Sajnalom, hogy hibaztam, nem
ertettem.

I’m sorry | didn’t go to the party, | wasn’t feeling well. — Sajnalom, hogy nem mentem a
buliba, nem éreztem jol magam.

I’m sorry | didn’t answer your message, | didn’t see it. — Sajnalom, hogy nem
valaszoltam, nem lattam az izenetet.

I’m sorry | couldn’t help, |1 was too tired. — Sajnalom, hogy nem tudtam segiteni, tul faradt
voltam.

I’m sorry | didn’t take a jacket, | thought it was warm. — Sajnalom, hogy nem vittem
kabatot, azt hittem meleg lesz.
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Useful sentences and expressions - Elementary +

| regret staying home, because | wanted to go out. — Banom, hogy otthon maradtam, mert menni
akartam.

I’m sorry | didn’t try the new restaurant, | wasn’t hungry. — Sajnalom, hogy nem probaltam ki az
Uj éttermet, nem voltam éhes.

| regret not saving money, because now I need it. — Banom, hogy nem sporoltam, mert most
szuksegem lenne ra.

I’m sorry | didn’t talk to him, I felt shy. — Sajnalom, hogy nem beszéltem vele, félénk voltam.

| regret forgetting the email, because it was important. — Banom, hogy elfelejtettem az e-mailt,
mert fontos volt.

| regret not taking the chance, because now it’s gone. — Banom, hogy nem ragadtam meg a
lehetOséget, mert most mar elmult.

I’m sorry | stayed up late, because now I’m tired. — Sajnalom, hogy sokaig fenn maradtam, mert
most faradt vagyok.

| regret not checking the weather, because it rained. — Banom, hogy nem néztem meg az
idojarast, mert esett.

I’m sorry | didn’t bring my charger, my phone died. — Sajnalom, hogy nem hoztam t6ltot, lemertilt
a telefonom.

| regret not asking for help, because | needed it. — Banom, hogy nem kertem segitseget, mert
szikségem volt ra.
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Useful sentences and expressions - Elementary +

I’m sorry | didn’t go to the gym, 1 was lazy. — Sajnalom, hogy nem mentem edzoterembe, lusta voltam.

| regret not finishing the book, because it was good. — Banom, hogy nem fejeztem be a konyvet, mert
jo volt.

I’m sorry | didn’t take a break, because now I feel stressed. — Sajnalom, hogy nem tartottam szlinetet,
mert most stresszes vagyok.

| regret not answering her question, because she needed information. — Banom, hogy nem
valaszoltam a kerdésére, mert informaciora volt sziiksége.

| regret not trying harder, because | wanted a better result. — Banom, hogy nem probalkoztam jobban,
mert jobb eredményt akartam.

I’m sorry | didn’t visit my grandparents, they missed me. — Sajnalom, hogy nem latogattam meg a
nagyszuleimet, hianyoztam nekik.

| regret not buying the ticket, because now it’s sold out. — Banom, hogy nem vettem meg a jegyet,
mert most elfogyott.

I’m sorry | didn’t prepare for the meeting, |1 forgot about it. — Sajnalom, hogy nem keszultem a
megbeszélésre, elfelejtettem.

| regret not taking photos, because the place was beautiful. — Banom, hogy nem készitettem fotokat,
mert gyonyord volt a hely.

I’m sorry | didn’t say goodbye, | had to leave quickly. — Sajnalom, hogy nem koszontem el, gyorsan el
kellett mennem.
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Useful sentences and expressions - Pre-intermediate

| regret not learning more English, because now it’s harder for me. — Banom, hogy nem tanultam t6bb angolt, mert
most nehezebb.

I’m sorry | didn’t spend more time with my family, as | was always working. — Sajnalom, hogy nem toltottem
tobb idot a csaladommal, mert mindig dolgoztam.

| feel bad because | didn’t help her, although she needed me. — Rosszul érzem magam, mert nem segitettem neki,
pedig sziiksége volt ram.

| wish | had more time yesterday, because | wanted to finish everything. — Barcsak tobb idom lett volna tegnap,
mert mindent be akartam fejezni.

| regret not taking the job offer, because it was a great opportunity. — Banom, hogy nem fogadtam el az allast,
mert nagy lehetoseg volt.

I’m sorry | didn’t call you back earlier, | was in a meeting. — Sajnalom, hogy nem hivtalak vissza korabban,
értekezleten voltam.

| feel sorry | didn’t visit that city, because everyone says it’s amazing. — Sajnalom, hogy nem latogattam meg azt
a varost, mert mindenki azt mondja, csodas.

| regret eating so much cake, because now | feel sick. — Banom, hogy olyan sok tortat ettem, mert most rosszul
vagyok.

I’m upset because | didn’t follow my plan, and now I’m behind. — Duhit, hogy nem kovettem a tervemet, és most le
vagyok maradva.

| wish | had been more patient, because | made things worse. — Barcsak turelmesebb lettem volna, mert csak
rontottam a helyzeten.
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Useful sentences and expressions - Pre-intermediate

| regret not asking more questions, because | still don’t understand everything. — Banom, hogy nem
tettem fel tobb kérdést, mert még mindig nem értek mindent.

I’m sorry | didn’t listen carefully, as | missed important information. — Sajnalom, hogy nem figyeltem
rendesen, mert fontos informaciokat hagytam ki.

| feel bad because | didn’t finish the project on time, and my team needed it. — Rosszul érzem magam,
mert nem fejeztem be idOben a projektet, pedig a csapatomnak sziiksége volt ra.

| regret not travelling more, because now | have less free time. — Banom, hogy nem utaztam tobbet, mert
most kevesebb szabadidom van.

| wish | had stayed longer, because | was enjoying myself. — Barcsak tovabb maradtam volna, mert jol
éreztem magam.

I’m sorry | didn’t take your advice, because you were right. — Sajnalom, hogy nem fogadtam meg a
tanacsodat, mert igazad volt.

| regret not learning an instrument, because now | really want to play one. — Banom, hogy nem tanultam
meg hangszeren jatszani, mert most nagyon szeretnék.

| feel bad because | didn’t apologise, and now it’s too late. — Rosszul érzem magam, mert nem kértem
bocsanatot, és most mar keso.

I wish | had been more careful, because |1 broke something important. — Barcsak ovatosabb lettem volna,
mert eltortem valami fontosat.

| regret not spending more time outside, because the weather was beautiful. — Banom, hogy nem voltam
tobbet a szabadban, mert gyonyort volt az ido.
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REGRET + TD vs REGRET + ING

IGEK, AMELYEKKEL MINDKET ALAK HASZNALHATO KULONBOZO JELENTESSEL

A kovetkezo igéknel azonban nem mindegy, hogy melyik alakot hasznalod. Nézziik is meg a kilonbseget
(nagyon fontos, hogy itt mindkét igei alak — a foige és a ,,gerund” vagy ,,infinitive” is ugyanarra a személyre
vonatkozik):

REMEMBER:

remember + GERUND:emlekszik, hogy csinalt korabban valamit

| remember walking with him on the seaside. — Emlékszem, hogy a tengerparton sétaltam vele.
remember + INFINITIVE:nem felejti el, hogy valamit csinaljon majd

Remember to close all the windows bhefore going out! —Ne felejtsd el becsukni az 0sszes ablakot
mielott elImész!

FORGET:

forget + GERUND:elfelejti, hogy csinalt korabban valamit

| almost forgot speaking Italian. — Mar majdnem elfelejtettem olaszul beszélni.

forget + INFINITIVE:elfelejti, hogy csinalnia kell valamit

Don’t forget to close all the windows bhefore going out! — Ne felejtsd el becsukni az 0sszes ablakot
mielott elImész!
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REGRET + TO vs REGRET + ING

REGRET:

regret + GERUND:sajnalja, hogy korabban csinalt valamit

| regret telling you all those lies. — Sajnalom, hogy azt a sok hazugsagot mondtam neked.
regret + INFINITIVE:sajnalja, hogy csinalnia kell valamit

| regret to tell you that you failed the exam. — Sajnalom, hogy ezt kell hogy mondjam neked, de
megbuktal a vizsgan.

STOP:

stop + GERUND:abbahagy valamit

| stopped crying. — Abbahagytam a sirast.

stop + INFINITIVE:megall, hogy csinaljon valamit

Paul stopped to light a cigarette. — Paul megallt, hogy ragyujtson egy cigire.
TRY:

try + GERUND:Kiprobal viamit

| tried parachuting. — Kiprobaltam az ejtdernyozeést.

try + INFINITIVE:megprobal csinalni valamit

We tried to open the door with a key. — Megprobaltuk kinyitni az ajtot egy kulccsal.
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